
ベテランのホームヘルパーが
揃っています！

何かお困りの時は
お電話ください！

☎０１２０-０６-４１６５

介護支援センターうさぎ
担当：坂野 （さかの）

大阪市東住吉区矢田２－１７－２

要支援の方もご相談下さい

・介護申請をしたことがない方
・なんとなく不安だなあと思っている方
・どこに相談したら良いのか分からない方

迷わず「うさぎ」にお電話ください！

買物に行きたいけど
足が痛い・・・

家の掃除をしたいけど
腰が痛む・・・

こんな悩みで困っていませんか？
ホームヘルパーが訪問し、自立支援に向けた
お手伝いをします

直ぐにお電話下さい！

定期的にヘルパーさんに来てもらうと
自宅で暮らし続ける事が出来ます
遠くに住んでいるご家族も安心！

【ヘルパー 利用料金例】
・要支援２（自己負担割合1割）
・生活援助型
・週１回（月４～５回）

月額 約 1,188円
※一例となります
詳しくはお問い合わせください



介護支援センター

ケアマネジャー

ＵＲＬ：http//www.kaigo-usagi.com

介護保険が未申請の方は、
申請のお手伝いをさせていただきます！
無料ですのでご遠慮なくお電話ください

フリーダイヤル  大阪     ヨイロウゴ

ＴＥＬ：０１２０-０６-４１６５
大阪市東住吉区矢田２-１７-２ （ウマノ整形 隣）

ＵＲＬ：http//kaigo-usagi.com

介護で困っていませんか？ 
どんなことでもお気軽にご相談下さい

・介護申請が必要です
申請のお手伝いをさせていただきます
無料ですので、ご遠慮なくお問い合わせ下さい

・ケアプランを作成します
認定の結果に応じて、介護サービスが使える
ようにケアプランを作成します

・安心です
２４時間・３６５日連絡が取れる体制です
素早い対応をしています
丁寧で分かりやすい説明をします
サービス事業所と連携しています

・公正中立に介護サービスをご紹介します
ホームヘルパー・デイサービス・デイケア
訪問看護・訪問リハビリ・訪問入浴
福祉用具・住宅改修
ショートステイ・施設 等

ケアマネジャーが公正中立に介護サービス・
福祉サービス・医療サービス・公的な制度な
どをご紹介します｡お気軽にご相談下さい

- 相談無料 -

ホームヘルパー
・ご家族の介護が大変な方
・お一人での通院に不安をお持ちの方
・掃除や買い物にお困りの方
・入浴にお困りの方

ご家庭に
ホームヘルパーが

訪問し、お手伝いします

ベテランのホームヘルパーが
揃っています！

介護でお困りの時は、ご相談下さい

買物、調理、配膳、
後片付けなど
出来ることは一緒に
しましょう！

本人の部屋や浴室、洗
面所、トイレの掃除

浴室、洗面所、
トイレなどの掃除の
お手伝いをします

衣類の洗濯をします。
布団を干したり、シー
ツを換えたりもします
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